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Семинар  сабақтарының тапсырмалары 

	Апталар
	Тақырыптар атауы

	
	І Модуль. Нейролингвистикалық бағдарламалау теориялық негіздері ғылыми білімдер  жүйесі ретінде

	1
	1-семинар. Нейролингвистикалық бағдарламалау түсінігі. Нейролингвистикалық бағдарламалаудың ғылыми критикасы. Нейролингвистикадағы "сиқырдың" тарихы

	2
	2-Семинар. НЛБ процесі және мәні: репрезентативті жүйелер. НЛБ модельдері

	3
	3-Семинар. Біздің фильмдерден туындаған жағдайларды басқару. Кешенді симптоммен жұмыс. Сана кинотеатры. Қалай сапалы кинематографиялық өнімдердің редакторы, режиссері және қоюшы режиссері болуға болады.

	4
	4-семинар. Нейролингвистикалық бағдарламалаудағы негізгі моделдер және метабағдарламалар. Қабылдаудың позициялары. Қабылдау бағдарламаларын игеру. Метабағдарламаның метасферасы.
Нейролингвистикалық бағдарламалаудағы «карта» (әлем моделі) түсінігі. Раппорт түсінігі. «Карта территория емес» пресупозициясы

	5
	5-семинар. Метапрезентативті жүйе. 
Жай-күйлерді басқару өнері. Метамодельдің лингвистикалық саласы. Тілдік пресуппозиялар. Дауысты сергіту. Тілдің үстірт және терең құрылымы. НЛБ-дағы метамодель түсінігі. Милтон-моделі. Негізгі метабағдарламалар

	6
	6-семинар. Жүйелік НЛБ көмегімен моделдеу

	7
	7-семинар. Индивидуалды шеберлік. Транс шеберлігі. Гипноз. Эриксонды гипноз. Трансты қолдану тәсілдері. Калибровка және сенсорлық сезімталдық. Жестикуляция және поза

	
	ІІ Модуль Психотехникалар

	8
	8-семинар.  НЛБ коммуникация моделі ретінде: коммуникациядағы жетілу. Тілді пресуппозиялық қолдану. Ақпаратпен жұмыс істеу тәсілдері. Маштабтау. НЛБ-дағы тапсырмаларды шешудің жалпы өрісі.

	9
	9-семинар. Коммуникация шеберлігі мен сиқыры. Коммуникация жүйелерінің типтері. Кері байланыспен коммуникациялық циклі. Субмодальділікке фокусировка. Нейролингвистикалық бағдарламалаудағы «якорь» түсінігі. Ресурстық якорь қою техникасы

	10
	10-семинар. Лидерліктегі НЛБ

	11
	11-Семинар. Эмоциялар мен күйлерді басқару. Сезімдерді тежеу және көзқарастарды өзгерту. Конгруэнтілік (тұтастылық), калибровка — адамның әртүрлі жағдайларын "көру" және пайдалану мүмкіндігі.

	12
	12-семинар. Коучингтегі НЛБ. Мақсат және стратегиялармен жұмыс.

	13

	13-семинар. Тәуелділікпен жұмыстағы НЛБ. Диссоциацияланған күйлердің қайта қалыптасуы: алкоголизм, нашақорлық және т.б. Мақсатқа жетуді жоспарлау. Ресурстарды іздеу әрекеті. Эффективті мотивация құру

	14

	14-семинар. НЛБ-да болашақты құру. Уақыт сызығындағы жұмысқа кіріспе. Қабылдауды кеңейту психотехнологиясы. Визуалды-кинестетикалық диссоциация

	15
	15-семинар. НЛБ-дағы өзгерістерді бекіту. Конфликт және конгруэнттілік
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